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歯科衛生士 

猪野
い の

 英代
ひ で よ

さん 

（ママさん衛生士♪） 

歯科助手 

栃木
と ち ぎ

 あかねさん 

（栃木県のトチギです！） 

みなさん、こんにちは☆新人歯科助手のトチギです。 

食べることが大好きで、お寿司とうどんを食べている時が一番幸せです！

（＾ω＾）♪しみデンに入って早１ヶ月。何もわからない私に歯科医療の基

礎から色々なことを学ばせていただいております。今は失敗ばかりで日々勉

強の毎日ですが、患者さんに『ありがとうございました』と笑顔で言われる

と“この仕事を始めて良かった！”と早くもやりがいを感じております♡ま

だまだ未熟者でみなさまにご迷惑をかけてしまうと思いますが、気持ちよく

通っていただけるよう心がけていますのでよろしくお願いします☆★☆★ 

風邪やインフルエンザがはやっ

ていますね。手洗いで風邪予防

しましょう！汚れを落としにく

い所の洗い方の Point です。20

秒くらい洗うのが効果的です！ 

歯科衛生免許を取得して１６年、出産を期に退職。その後は専業主婦で

した。しみデンには、上の子が３才頃からお世話になり、来院するたび、

先生やスタッフの方には、優しく丁寧に対応していただきました。『私も

こんなアットホームな歯医者さんで働けたらいいなぁ！』と思っていた

のが６年前。まさか、今、しみデンではたらいているなんて！嬉しい限

りです☆パートを始めてから２ヶ月、反省する毎日ですが、みなさまに

助けていただきながら、治療手順ファイルと衛生士業務ノートを参考に、

少しでも早く慣れ、患者さんとも自然なコミュニケーションができるよ

うに頑張りたいです♪みなさまと一緒にお仕事できること、また、衛生

士として復帰できたこと、感謝しております 

⇒指先をネコの手

にしてこする。（よ

くドラマで手術す

る Dr.がブラシで

ゴシゴシしていま

すね＊） 

 

 
⇒指の間をよ

く洗う。 

 
⇒手首も忘れずに

（＾●＾）♪ 
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者
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し
み
デ
ン
の
先
生
に
も
ど
し
ど
し

質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

詳しくは HP に載る予定です☆ 

ぜひご覧ください（＾∀＾） 

歯歯
科科
のの
専専
門門
書書
にに
、、
院院
長長
先先
生生
とと  

衛衛
生生
士士
主主
任任
のの
岩岩
崎崎
ささ
んん
がが  

特特
集集
ささ
れれ
まま
しし
たた
！！

この本では TC（トリ

ートメントコーディ

ネーター）といって、

患者さんの思いを患

者さんの身近な存在

として Dr.に伝えるス

タッフがいる医院を

紹介しています。 

しみデンでは、初診時のカウ

ンセリングで、患者さんの希望

や、過去に歯科でいやな思いを

したことがないか‥等のお話

を衛生士（兼 TC）が聞いてか

ら初めて口腔内にふれます★

トラウマを持っている患者さ

んやなにか希望がある方も安

心して受診することができま

す（＾―＾）♪ 

手の甲をこすり 

洗いする。⇒ 

親 指 の つ け

根 を ね じ り

洗いする。⇒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＊休診のお知らせ＊ 

    2/２1（土） Dr 清水はセミナー出席のためお休みです。 

            ＊診療のお知らせ＊ 
土曜日、東口で清水先生と一緒に 

榎本先生も診療することになりました(＾▽＾)☆ 

 

木曜日の午前中、茂木先生が口腔外科のみの診療で月に一度だけ 

来てくれることになりました☆ 

今月は２/19 日（木）です＊ 
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