
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２００９ 

Q4. 

Dr清水より 

 

お口の中の菌が全身疾患に大きく関与していることが医科でも

問題になっています。悪玉菌であるカビ菌が肺に入れば肺炎に

なってしまいます。歯周病菌もお口の中で出血を起こすとそこ

から血管に菌が入ってしまい、菌の出す毒素によって心臓に炎

症を起こすことがあるのです。例えば歯周病の人が心臓病にな

る確率は２～３倍にあがります。また妊娠中に歯周病にかかっ

ていると、早産や低体重出産のリスクが高くなると言われてい

ます。また、糖尿病により血糖コントロールがよくないと、感

染に対する抵抗力が低下し、口腔内細菌が増殖しやすいことか

ら、歯周病に罹患しやすくなります。他にも食道ガン、高血圧 

 

 

心疾患 

早産、低体重出産 

肺炎 

などにも関与していると言われています。歯周病は自覚症状が出たときには進行し

ている場合が多く、その時には多くの菌を体中に広めてしまっている可能性があり

ます。日々のブラッシング、歯周病の治療は全身の健康を考えたうえでも大変重要

なのです。定期的に検査をするようにしましょう。 

 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
年
の
夏
は
地
震
や
台
風
に
よ
り
多
く
の
被
害
が
あ

り
改
め
て
自
然
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
は
夏
ら
し
い
夏
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
！
９

月
に
入
り
、
気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
♪
連
休
も
楽
し
み
で
す
♪
し

み
デ
ン
ス
タ
ッ
フ
は
連
休
を
利
用
し
て
神
戸
に
勉
強
会
に
行
く
予
定
で
す
！
ま

た
勉
強
し
た
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

 

 

 

私
が
講
演
し
て
き
ま
す
！ 

今
月
の
２
２
～
２
３
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

定
期
健
診
型
予
防
歯
科
医
院
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
神
戸
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

定
期
的
に
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
こ
と
で
虫
歯
や

歯
周
病
に
か
か
ら
ず
に
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
患
者
さ
ん

に
伝
え
て
定
期
健
診
を
き
ち
ん
と
し
て
い
く
の
が
定
期
健
診
型
予
防
歯
科
医
院
で

す
。 

私
た
ち
し
み
ず
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、虫
歯
や
歯
周
病
か
ら
皆
様
を
守
る
こ
と

を
第
一
に
考
え
予
防
歯
科
を
１
１
年
間
少
し
ず
つ
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ

ん
な
取
り
組
み
を
、全
国
の
多
く
の
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
の
方
々
の
前
で
１
時

間
で
は
あ
り
ま
す
が
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
セ
ミ
ナ
ー

や
講
演
会
に
出
席
し
た
り
、多
く
の
歯
科
医
院
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

中
で
予
防
に
は
歯
科
衛
生
士
の
存
在
と
技
術
の
向
上
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
、患
者
さ

ん
の
立
場
に
た
っ
た
予
防
計
画
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、や
る
か
ら
に
は
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
な
ど
多
く
の
こ
と
を
多
く
の
先
生
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
全
国
の
歯
科
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
、
自
分
の
予
防
に
対
す
る
想
い
が

少
し
で
も
伝
わ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 

し
み
デ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と
ん
ど
が
参
加
し
て
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
出
席
し
、

実
り
多
い
２
日
間
に
し
て
き
ま
す
。次
号
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
報
告
記
事
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

院
長 

 

清
水
裕
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7/31・8/1 院長先生と西口チーフの水内さんと北海道の帯広にあるつ

がやす歯科医院に見学へ行ってきました。そして、そこで開かれた食育

フェアーに参加してきました。まずは、北海道の壮大さにあらためて圧

倒されました。帯広は初めてだったのですが、十勝平野が広がる道東の

中心都市で空が抜けるように高く青く、吸い込まれそうなほどでした。

そ そして、何より食べ物がほんっとに美味しいっ！！私は食べることが好きなので、帯広に住んだらきっ

と太っちゃいそうです(^_^;) さて、つがやす歯科医院は健康的な生活へのトータルな支援センターと

いうことで食育にとても力を入れているクリニックで、地域性を生かして様々な取り組みをされていま

した。実際に見て感じたことは、歯科の催し物なのに“歯”中心ではなく“食”中心であることです。

しかし、そこからきちんと歯の健康を伝えていて学べるようになっています。北海道ならではｶﾅと思い

ました。皆さんが笑顔でとても楽しそうに参加されているのが印象的でした。ここまでとはいきません

が、当院でも少しずつ食育を取り入れていけたらと思います。これからも、皆様のサポーターとして専

門的な知識と技術を提供することでコミュニケーション豊かな信頼関係を築き、いつまでも健康で幸せ

な生活を送ることができるようスタッフ一同で支援させていただきたいと思います。衛生士 岩﨑 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

月 火 水 木 金 土 

清水 

最上 

清水 

中西 

佐藤 

榎本 
最上 最上 佐藤 

佐藤 佐藤 清水 

 

佐藤 

 

清水 
清水 

榎本 

 

 

 

 

 

西口 

東口 

当院ではなるべくお待たせしないため

に完全予約制となっております。ご変更

やキャンセルがありましたらお早めに

ご連絡ください☆ 

  

９月 ３日（木） 院長が美園中学校で歯周病の授業を行います 

９月 ５日（土） Dr 清水佳子の矯正の診療日です 

９月１２日（土） Dr 佐藤休診のため Dr 榎本が診療いたします 

９月２０日（日） Dr 清水佳子の矯正の診療日です 

９月 １日（月） Dr.佐藤は休診の為、Dr.清水が診療致します。 

９月 ５日（土） Dr.清水は札幌で講習会出席のため休診致します。 

Dr.榎本は通常通り診療致します。 

９月１０日（木） Dr.佐藤は休診の為、Dr.清水が診療致します。 

９月１２日（土） Dr.榎本は休診致します。Dr.清水は診療致します。 

 


