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『ウォーキングブリーチ』とは‥ 

神経を取ったところへホワイトニング剤を入れて歯の内側から行う漂白法です。 

ダイレクトに象牙質を漂白するので治療の効果が高く、歯の裏を最小限削るだけで 

できます。お薬は 1 週間を目安に、ご希望の白さになるまで取り替えていきます。 

 

 

 

歯の変色とは？ 

歯の変色とは、歯の表面につく着色とは違い、歯の内部が濃い色に変わ

ること。神経（歯髄）が壊死したり、治療のために神経を取ると、象牙

質の変色が起こりやすくなります。これは、歯の血液循環がなくなるた

めで、とくに象牙質にたっぷりと含まれているコラーゲンは、時間が経

つにつれて変性し、色が濃くなっていきます。 

この濃い色が歯の変色です。このほか、抗菌薬（抗生物質）の副作用や、

治療に使った金属の影響で起きるものもあります。 

 

神経が壊死している歯や、神経を取った歯の変色は、一般のホワイトニングでは白

くできません。『ウォーキングブリーチ』という方法で白くすることができます☆ 

 

 
 

＊ 歯の変色の原因として考えられる代表的ものが「歯の打撲」です。 

前歯はとくにぶつけやすく、しかも根は 1 本なので衝撃に弱いのです。 

そのため、転んだりスポーツの試合中に強くぶつけたりしたときに、 

その衝撃で歯の神経が壊死してしまうことがあります。 

＊ むし歯などの治療のために神経を取り除いた歯も変色することがあります。 

 

 

 

【 料金 】 

ウォーキングブリーチ（１本）     ￥21000 

ウォーキングブリーチ後の詰め物 ￥１０５００～￥21000 

＊ウォーキングブリーチは保険適応外です 

前歯の変色、気になっていませんか？ 

「病気ではないし‥」「歯を削りたくないし‥」と、歯の変色を我慢している

方もいらっしゃいます。ぜひ一度お気軽にご相談ください（＾－＾）♪ 

神経（歯髄） 

歯への刺激や細菌の侵入に警報を出し

て、歯の健康を守る大切なセンサー。 

神経の中の血管には、肝臓に匹敵する

ほどの血流があり、歯に栄養を届けて

います。神経を失うと、歯はみずみず

しさを失い、破折しやすくもなります。 

 

象牙質 

象牙質のなかにはコラーゲンがたっぷりと含まれ、その体積は、象牙質の

約 4 分の１をしめるほど。神経を失うと血液循環がなくなるため、コラー

ゲンは古くなり、時間が経つうちに変色して、象牙質の色が濃くなってし

まいます。その色がエナメル質に透けて見えているのが変色歯なのです。 

 

 

 

印象がだいぶ 

変わりますね☆ 
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今回は、歯科衛生士専門学校に通いながら、西口で歯科助手のアルバイトをしている 

河田
か わ た

菜津
な つ

美
み

さんです☆ とっても真面目な勉強家です♪ 

 

 

 

西口  矯正診療日 

13 日（土）、28 日（日）  

一般矯正（Dr.清水佳子）診療致します。 

東口  院長休診日 

20 日（土）、２７日（土） 

院長セミナー出席のため休診致します。 

（Ｄｒ.榎本は通常通り診療致します。） 

 東口 口腔外科診療日 

  4 日（木）午前中 Ｄｒ.茂木診療致します。 
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HP でスタッフのブログを始めました☆ 

いつもと違うスタッフの素顔が見られます（＾―＾）ぜひご覧ください♪ 

【ブログのページ】 

本院 http://ameblo.jp/shimi-dental/ 

東口 http://ameblo.jp/shimi-dental-east/ 

 
 

 

 

初めまして☆西口で歯科助手をしている河田菜津美です＊ 

夕方からなので見覚えがない方も多いと思いますが、よろしくお願いします♪ 

暑い日々が続いて、夏本番になってきました！ 

夏祭りや海水浴など楽しい夏ですが、今年の夏は例年より暑く、節電の夏でも 

ありますので熱中症や夏バテには気をつけなければなりませんね。被災地の方々にも、過ごしやす

い夏であって欲しいと願うばかりです。 

私事ですが、地震があった 3 月 11 日は私の誕生日でしたので、更にショッキングな日となって

しまいました。被災地の復興、原子力発電、放射能、節電など課題は山積みですが、明るい未来の

為に出来る事を精一杯やらなければなりませんね。 

 さて、先日、見ただけで涼しくなれる物を食べてきました☆ 

『新宿ＴＡＫＡＮＯのフルーツポンチ』です! 

私はフルーツパーラーに行ったのですが、平日であったのにもかかわらずフルーツバイキングの方

はなんと… 1 時間 30 分待ちでした！！ 

ディズニーランドのアトラクション並です（笑）それくらい美味しいのですね(^_^) 

私が食べたフルーツポンチは、スイカやパパイヤ・さくらんぼ・キウイなどが飾られていて、下の

方はパイナップル・バナナ・パパイヤが、甘くサッパリとした特製シロップの中に入っていて酸味

のあるシャーベットが角切りになって入っていました。 

とっても美味しく涼しくなれました♪ 

 

フルーツに含まれているビタミンＣは、美肌・美白には 

欠かせない物だそうで、夏の紫外線を浴びたお肌に栄養を 

与えてくれる効果があるそうですよ！ 

 因みに、肌をモチモチにしてくれると言われているコラーゲンは、ビタミンＣと一緒に取ること

で効果が現れてきてくれるそうです！ 

 夏の紫外線に負けない為にもビタミンＣを沢山取って美白になりたいですよね！ 

皆様もよろしければＴＡＫＡＮＯに是非行ってみてください！ 
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