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＊メタルコアの問題点 ＊ 図５ 

歯には、食事の時や歯ぎしり、 

食いしばりの時など毎日いろいろな 

方向から強い力がかかっています。 

金属のメタルコア（土台）は丈夫 

ですが硬すぎるため、強い力がかかった時に歯が割れ

てしまうことがあります。 

このような場合、歯の保存が難しい割れ方（縦破折）

をすることが多いため、抜歯になる可能性が高くなり

ます。 

＊結論＊ 

最適なコアの材料としては、ファイバーコアが優れて

います。 

歯の象牙質と近い硬さ、たわみを持つので、歯が受け

止める力を分散して破折などのリスクを減らすことが

できます。 

しかし、保険適用外という事もあり、保険内での治療

を希望されている患者さんには、この治療にはあては

まらないので、保険内では可能であればレジンコアを。

歯質が少なく、レジンが不可能な場合にはメタルコア

を使用します。 

また保険適応外の治療の場合、歯質の残り具合によっ

ては、ファイバーコアよりも１４K ゴールドコアなど、

その時々に合わせて考えていく事もあります。 

こうして患者さんにとって何が一番適しているのか、

考慮しながら診断していきますので疑問・質問などが

ありましたら遠慮せずにどんどん聞いてくださいね。 

                 Dr 最上清子 

 

 

③１４K ゴールドコア 図３ 

＜メリット＞ 

 ・歯質が少ない歯も補強できる 

 ・アレルギーの心配が少ない 

 ・金属色の流出がメタルコアに比べ少ない 

 ・適度な強度がある   

 ・歯質の少ない症例にも対応できる 

＜デメリット＞ 

 ・強い衝撃で、歯がハセツする事がある 

 ・オールセラミックなど、メタルフリーの補綴には使用 

できない 

 

④メタルコア（銀合金） 図４ 

＜メリット＞ 

 ・保険適用内なので安価である 

 ・歯質の少ない症例にも対応できる 

＜デメリット＞ 

 ・金属色の流出で歯肉が黒っぽく見える事があるので、 

審美的要求が高い前歯は不向きである 

 ・歯の象牙質より硬いため、歯の破折の原因になる 
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西口  矯正診療日 

11 日（土）19 日（日） 

一般矯正（Ｄｒ.清水佳子）診療致します。  

東口  院長休診日 

11 日（土）18 日（土）午前午後 

院長はセミナーの為お休みです。 

東口 口腔外科診療日 

口腔外科専門医（Dr.茂木）は 5/9（木） 

診療いたします。 

 
 

今年の夏休みはしみデンで歯医者さんになりませんか？ 
日時 ＊西口＊ 7/29（月）午前の部 2 回開催 

＊東口＊ 8/2（金）午前の部 2 回開催 

対象者 小学 1 年生～小学 6 年生のお子さん対象です。

先生たちと一緒に素敵な夏休みの思い出を作りましょう★ 
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みなさま、こんにちは！この春から新米歯科衛生士になりました中村奈津子です。 

3 年間の学生生活を終え、やっと私にも暖かい春がやってきました(^O^) 

今回は私が受けた歯科衛生士国家試験のお話をしたいと思います。 

今年の歯科衛生士国家試験は 3 月 3 日のひな祭りの日でした☆ 

当日に電車が遅れて国家試験開始時間に間に合わない！なんてことがないように前日から近くのホテルに 

泊まり込みで行くよう学校に勧められ、前泊することに・・・。前日は軽く勉強して早めに寝ようと思って 

いたのですが・・・勉強しているうちに「あー、これも心配」「うー、あれも心配」と、どんどん不安になり、 

気がつけばなんと夜中の 1 時を回っていました（；＿；） 

さすがに「これ以上はダメだ！もう寝なきゃ！！！！！」と思って、ベッドに入ったものの、慣れない環境で

中々寝つけず、考えれば考えるほどますます眠れず、ベッドの中で苦しむこと早 2 時間。ハッと目が覚めた

時にはまだ朝の 5 時でした（泣）もうこれ以上は寝つけないだろうと確信した私は再び勉強に励み、結果た

った 2 時間の睡眠で国家試験に挑むという最悪のコンディションでした(>_<) 

翌朝友達と合流すると、全員目が真っ赤（笑）思わず皆で笑ってしまいました(^O^)昨夜は全員眠れなかった

そうです(*^_^*)その一件で良い意味で肩の力が抜けたのか、国家試験はスムーズに受験することができ、 

3 月 27 日歯科衛生士国家試験に合格することが出来ました！！ 

以前の生活では日中はしみデン（西口）で働かせて頂き、夜は専門学校に通う毎日・・・ 

時間もお金も自由に使えず、レポートに追われ睡眠不足、ストレスなどなど辛いこともありましたが、院長を

はじめとするしみデンの方々にたくさん支えて頂き、3 年間の学校生活を乗り切ることができました！ 

これからは歯科衛生士として、皆さんのお口の中の健康を守っていく為に精一杯お手伝いさせて頂きたいと 

思います。患者さんの立場になって考え、皆様に頼りにして頂けるような歯科衛生士を目指して頑張っていき

ますのでどうぞよろしくお願いいたします(^O^)／ 

 

この４月からしみデンに 6 名の新たな仲間が増えました！ 

今回は第一弾として 3 名の自己紹介をお送りいたします(^O^)／ 

 

こんにちは(^O^) 

4 月から週 3 日一般診療を担当させていただいている 

Dr の笹原華子です。 

大学時代は新潟で過ごし、埼玉での生活は 6 年目です。 

歯科治療は痛いというイメージが強いと思いますが、痛みの少

ない治療を心掛けますのでよろしくお願いいたします(*^_^*) 

 

今年の春から歯科衛生士として働かせていただいております

成田有里沙です(^O^) 

毎日新たな発見とたくさんの出会いがあり、充実した日々を過

ごしています。今はまだスタッフの皆さんに助けられてばかり

ですが、一歩ずつ確実に成長していき、皆様のお役に立てる歯

科衛生士になれるように頑張っていきたいと思いますのでど

うぞよろしくお願いします！ 

 

4 月から歯科衛生士として新しくしみデンで働かせていただい

ています横田花菜です(>_<) 

まだまだ覚えることばかりで毎日が勉強の日々ですが、 

1 日でも早く仕事を覚え皆さんを笑顔にすることができるよう

頑張っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします(*^_^*) 
＜歯科衛生士＞ 

横田花菜 

＜非常勤務医＞ 

笹原華子先生 

＜歯科衛生士＞ 

成田有里沙 

しみずデンタルクリニック（西口）は 6 月 4 日（火）から 

新たなクリニックで診療を開始いたします。 

ユニットも 6 台となりメンテナンス専用ルームもでき、 

快適な定期健診を受けていただけると思います。 

アクセスは西口を出てすぐ左のビルのファミリーマート 

の 2Ｆになります(^O^)／ 

西口しみずデンタルクリニック移転のお知らせ
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