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皆様明けましておめでとうございます(*^_^*) 

今月は当院で新発売の歯ブラシ『CURAPROX』 

（クラプロックス）をご紹介します。 

今までの歯ブラシでのブラッシングではしっかり 

歯垢を落とそうとしてついつい磨く手に力が入りが

ちになってしまい、その結果、歯肉までも知らずの

うちに傷つけてしまっていました(+_+) 

スイス生まれのこの『CURAPROX』はナイロン 

よりも柔らかく弾性があり、わずかな力でブラシが

凹凸面にも自然に行き届き、ブラッシングによる 

歯肉へのダメージを軽減してくれる歯ブラシなので

す(*^_^*) 

特徴その 1  

この歯ブラシの特徴は 1 本あたりの植毛本数が

5460 本と高密度植毛で一般的な歯ブラシの約 10

倍！一般的な歯ブラシの平均本数が 500～800 本

程度ですのでかなり多い事がわかりますね(◎o◎) 

そしてｸｰﾚﾝﾌｧｲﾊﾞｰという 0.08 ﾐﾘﾒｰﾄﾙの超極細毛が

歯と歯の間の歯垢も効率的に落としてくれます。 

ナイロン製の歯ブラシ 

よりも弾力があり、 

歯の汚れはもちろん、 

歯茎にも優しいのです。 

また吸水性が低いので 

早く乾きやすく清潔で安心して使えます。 
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一般の歯ブラシの交換時期は耐久性や衛生面から 

１ヶ月をおすすめしていますが、こちらは 3 ヶ月間 

ほど使用できます。 

特徴その 2  

グリップの形が八角形のグリップで、歯磨きに最適な

角度の 45°を保持しやすく、歯と歯茎の境目が効果

的にブラッシングできます。 

そしてデザイン。 

海外の歯ブラシはカラフル 

なものが多く色合いも 

とても可愛いですよね。 

この『CURAPROX』はカラーラインナップがとても

豊富で毎日の歯磨きタイムが楽しみになりますよ☆ 

使い心地は柔らかいけど毛先が歯面に当たる感覚が

しっかりと感じられます。 

普段磨き残しがちな下の歯 

の裏側の歯垢もツルツル 

に落とせます。夜じっくり 

時間をかけて磨く時に使用 

するのがおすすめです☆ 

持ち手が八角形になっているので歯ぐきに当てる 

角度が分かりやすいのも嬉しいポイントですね(^O^) 

お値段は 1 本 1000 円と少し高めですが、1 本が 

3 か月も使えますので日割り計算すると、1 日あたり

約 10 円！！とても経済的ですよ(^o^)丿 

この冬、新しい年に新しい歯ブラシで心機一転。 

極細高密度毛の「クラプロックス」是非使ってみてく

ださい☆お求めの際はお気軽にスタッフにお声がけ

ください(>_<) 

      2018 年 1 月 

  

 

西口  矯正診療日 

13 日（土）28 日（日） 

一般矯正（Ｄｒ.清水佳子）診療致します。   

東口  院長休診日 

1/26 日（金）午前 1/27（土）午後  

院長セミナーの為お休みです。      

口腔外科診療日（Dr 丸岡） 

13（土）午後東口 27（土）午前西口 

診療になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

  

 
 

 

2017 年 12 月 9 日に＜2017 年しみデンクリスマスイベントを開催いたしました。 

今回は＜卵を使った実験とおやつの選び方について＞をテーマに約 60 名近くのお子様と

保護者の方々に参加していただきました！卵を使った実験など行い、とても楽しんでいた

だけたようです★ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました(^O^)／ 

新年あけましておめでとうございます。 

しみずデンタルクリニックは、今年も健康な人をどんどん増やして 

いきますよ！！ 

身体の健康は、まず食事から！美味しく健康な食事をよく噛んで食べる 

ことから始まります。しっかり噛んで食べるには、むし歯や歯周病がないことが一番です。

その上でかみ合わせが良いことも大切です。 

予防の分野では、細菌をコントロールすることにより「むし歯」や「歯周病」を防ぐことが

できるようになっています。定期的な来院により、お口の中の細菌叢をリセットして、 

悪い菌を除菌して重症化を防ぐのです。 

またかみ合わせでは昨年、マウスピースで行う矯正治療であるインビザラインにおいて、

i-Terio element（アイテロエレメント）を導入し、装置の精度が格段に高くなりました。

そして、あの粘土での型どりもなくなり、歯列をスキャナーで取り込むだけになりました。 

これは、歯科にとっての大きな変化となります。ワイヤーでの矯正よりも優れている点も 

多くあります。 

そのうちすべての治療に、スキャナーが活躍する日が来ると思われます。 

また、かぶせものの素材も真っ白なジルコニアという金属と同等な硬さをもつ材料により、

金属を使用しなくても、あらゆるかぶせものができるようになりました。 

自費診療にはなりますが、金属を使わない分、金属アレルギーなどの心配がないのは 

もちろんですが、とてもきれいな白いかぶせものが入るようになったのです。 

このように、歯科もいろいろな分野でかなり進歩を遂げています。 

そのような新しい技術や材料を取り入れながら、歯科医院としてのレベルアップをし、 

より多くの健康な人を、笑顔の素敵な人を、この生まれ育った北浦和で増やしていきたいと

思います。 

今年もスタッフ一同よろしくお願いいたします。 

院長 清水 裕之 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

実験をがんばった良い子の

みんなには院長サンタから 

Ｘ‘ＭＡＳプレゼントだよ

★ 
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